
En esta pandemia, el uso correcto de las 
mascarillas nos permite establecer una barrera 
física que evita que el virus ingrese a nosotros 
y también que salga hacia a los demás.

Para asegurar su eficacia recuerda que:

Solo debes retirarla para comer, 
beber o al llegar a casa.
 
Cuando te la saques debes agarrarla 
por las ligas, nunca por la parte 
frontal y debes desecharla 
correctamente en un tacho. 
No la apoyes sobre ninguna superficie.
 
Luego lávate las manos por 
20 segundos o más.

Un error frecuente es acomodarse constantemente la 
mascarilla y agarrarla por la parte frontal. ¡No lo hagas!

La mascarilla es nuestro escudo protector 
pero solo si la usamos 
correctamente, nos protegerá! 


